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Vi var en lille gruppe på syv, der havde taget turen ned til skovene ved Avnstrup, hvor vi af Søren Grøntved fik vist alle de mest 

spændende moser og enge med hver sine specialiteter. Det er et område, Søren kender ud og ind, og vi fik undervejs en masse 

oplysninger f.eks. om de mange forskellige bregner, han viste os. Det var en meget udbytterig tur i fint sommervejr. Synd for dem, 

der var forhindret i at deltage. - Planteliste ud fra Mogens Thornbergs notater. De mest almindelige planter vokser flere forskellige 

steder og har derfor ikke fået en rød bogstavhenvisning.  

De vigtigste lokaliteter (i kronologisk rækkefølge) undervejs på rundturen, der startede ved p-pladsen efter Avnstrup Asylcenter:  

Boel Bagers Lyng: Bo   Smuldmosen: Sm   Yssemose: Ys   Kildeeng: Ki   Valdemarsvej: Va   Hjortesø: Hj   Ellesø Mose: El  

 

 

Otteradet ulvefod (Huperzia selago) Ys : 

 
                                                   Hanne E. 

Femradet ulvefod (Lycopodium annotinum) Ys 

 

Ager-padderok (Equisetum arvense) Sm 

Kær-padderok (Equisetum palustre) Sm 

Dynd-padderok (Equisetum fluviatile) Ki 

Skov-padderok (Equisetum sylvaticum) Ys 

 

Ørnebregne (Pteridium aquilinum) Sm  

Bjerg-mangeløv / Bjerg-dunbregne (Oreopteris 

limbosperma) Va  

Kær-mangeløv / Kær-dunbregne (Thelypteris palustris) 

Sm 

Dunet egebregne / Skov-dunbregne (Phegopteris 

connectilis) 

Fjer-bregne (Athyrium filix-femina)  

Alm. mangeløv (Dryopteris filix-mas)  

Guldskæl-mangeløv (Dryopteris affinis) Bo : 

           
                                           Hanne E. 

 

Smalbladet mangeløv (Dryopteris carthusiana)  

Bredbladet mangeløv (Dryopteris dilatata) 

Finbladet mangeløv (Dryopteris expansa)   

Butfinnet mangeløv (Dryopteris cristata) Hj 

Tredelt egebregne (Gymnocarpium dryopteris)  

Kambregne (Blechnum spicant) Va : 

 
                                         Hanne E. 

Almindelig engelsød (Polypodium vulgare)  

  

Douglasgran (Pseudotsuga menziesii) selvsået 

Rødgran (Picea abies ssp. abies) 

Europæisk lærk (Larix decidua) 

 

Gråpil (Salix cinera) 

Øret pil (Salix aurita) 

 

Bøg (Fagus sylvatica) 

Stilk-eg (Quercus robur) 

 

Vorte-birk (Betula pendula) 

Dun-birk (Betula pubescens) 

 

Rødel (Alnus glutinosa) 

 

Hassel (Corylus avellana) 

 

Stor nælde (Urtica dioica ssp. dioica) 



 

Alm. pileurt (Polygonum aviculare) 

Liggende pileurt (Polygonum aviculare ssp. 

arenastrum) 

Liden pileurt (Persicaria minor) Sm   

Hybrid-pileurt (Fallopia xbohemica) 

 

Vand-skræppe (Rumex hydrolapathum) El 

Skov-skræppe (Rumex sanguineus) 

Butbladet skræppe (Rumex obtusifolius ssp. 

obtusifolius) 

Rødknæ (Rumex acetocella var. acetocella) 

 

Lund-fladstjerne (Stellaria nemorum) 

Alm. fuglegræs (Stellaria media) 

Stor fladstjerne (Stellaria holostea) 

Græsbladet fladstjerne (Stellaria graminea) 

Alm. hønsetarm (Cerastium fontanum ssp.vulgare) 

Knude-firling (Sagina nodosa) Sm : 

                  
                                        Hanne E. 

Trævlekrone (Lychnis flos-cuculi) Ki 

 

Hvid nøkkerose (Nymphaea alba) Hj 

 
Hvid anemone (Anemone nemorosa) 

Engblomme (Trollius europaeus) El, Ki 

Bidende ranunkel (Ranunculus acris) 

Lav ranunkel (Ranunculus repens) 

Kær-ranunkel (Ranunculus flammula) Ki 

Langbladet ranunkel (Ranunculus lingua) Ys 

 

Leverurt (Parnassia palustris) Sm 

 

Løgkarse (Alliaria petiolata) 

Skov-springklap (Cardamine flexuosa) 

Hyrdetaske (Capsella bursa-pastoris) 

 

 

 

 

Rundbladet soldug (Drosera rotundifolia) Bo, Sm : 

 
                                                      Hanne E. 

 

Stikkelsbær (Ribes uva-crispa) 

 

Tusindtop (Sorbaria sorbifolia) plantet 

Alm. mjødurt (Filipendula ulmaria) 

Hindbær (Rubus idaeus) 

Rasperu brombær (Rubus radula) 

Eng-nellikerod (Geum rivale)  

Feber-nellikerod (Geum urbanum) 

Kragefod (Potentilla palustris) 

Tormentil (Potentilla erecta) 

Alm røn (Sorbus aucuparia ssp. aucuparia) 

Mirabel (Prunus cerasifera) 

 

Gærde-vikke (Vicia sepium) 

Krat-fladbælg (Lathyrus linifolius) 

Gul fladbælg (Lathyrus pratensis) 

Hvidkløver (Trifolium repens) 

Sump-kællingetand (Lotus pedunculatus) Ki 

 

Skovsyre (Oxalis acetocella) 

 

Vild hør (Linum cartharticum) Sm  

 

Ahorn (Acer pseudoplatanus) 

  

Spring-balsamin (Impatiens noli-tangere) 

Småblomstret balsamin (Impatiens parviflora) 

 

Alm. benved (Eunymus europaeus) 



 

Tørst (Frangula alnus) Sm 

 

Kantet perikon (Hypericum maculatum) 

 

Eng-viol (Viola palustris) Sm 

 

Kattehale (Lythrum salicaria) Bo 

 

Dunet steffensurt (Circaea lutetiana) 

Spidsbladet steffensurt (Circaea xintermedia)  

Liden steffensurt (Circaea alpina) Sm 

Gederams (Epilobium angustifolium)  

Glat dueurt (Epilobium montanum) 

Kær-dueurt (Epilobium palustre) 

Kirtlet dueurt (Epilobium adenocaulon) 

  

Vand-navle (Hydrocotyle vulgaris) 

Sanikel (Sanicula europaea) 

Vild kørvel (Anthriscus sylvestris) 

Sødskærm (Myrrhis odorata) 

Skvalderkål (Aegopodium podagraria) 

Kær-svovlrod (Peucedanum palustre) 

Hvas randfrø (Torilis japonica) 

Seline (Selinum carvifolia) Ki 

Angelik (Angelica sylvatica) Ki 

 

 

Liden vintergrøn (Pyrola minor) Va 

Alm. snylterod (Monotropa hypopitys ssp. hypopitys) 
(Skoven inden Boel Bagers Lyng) 

 

Hedelyng (Calluna vulgaris) Bo   

Tranebær (Vaccinium oxycoccos) Hj  

Blåbær (Vaccinium myrtillus) 

 

Fladkravet kodriver (Primula elatior) 

Alm. fredløs (Lysimachia vulgaris) Ki 

 

Ask (Fraxinus excelsior) 

 

Skovmærke (Galium odoratum) 

Sump-snerre (Galium uliginosum) Ki 

Kær-snerre (Galium palustre ssp. palustre) Sm 

Hvid snerre (Galium mollugo) 

 

Krybende læbeløs (Ajuga reptans) Sm 

Alm. skjolddrager (Scutellaria galericulata) sm 

Skov-hanekro (Galeopsis bifida) 

Skov-galtetand (Stachys sylvatica) 

Korsknap (Glechoma hederacea) 

Alm. brunelle (Prunella vulgaris) 

Kransbørste (Satureja vulgaris / Clinopodium vulgare) 

Sværtevæld (Lycopus europaeus) 

Vand-mynte (Mentha aquatica) Bo 

 

Knoldet brunrod (Scrophularia nodosa) 

Tveskægget ærenpris (Veronica chamaedrys) 

Læge-ærenpris (Veronica officinalis) 

Tykbladet ærenpris (Veronica beccabunga) Ki 

Mark-rødtop (Odontites verna) 

Alm. kohvede (Melampyrum pratense) Bo 

 

Vibefedt (Pinguicula vulgaris) Sm 

 

Liden blærerod (Utricularia minor) Hj 

Alm. blærerod (Utricularia vulgaris) Hj 

 

Glat vejbred (Plantago major ssp. major) 

Lancet-vejbred (Plantago lanceolata) 

 

Alm. gedeblad (Lonicera periclymenum) 

 

Pindsvin-kartebolle (Dipsacus strigosus)  

Djævelsbid (Succisa pratensis) Ki 

 

Nælde-klokke (Campanula trachelium) 

 

Hjortetrøst (Eupatorium cannabinum) 

Tusindfryd (Bellis perennis) 

Rank evighedsblomst (Gnaphalium sylvaticum) 

Tusindstråle (Telekia speciosa) 

Alm. røllike (Achillea millefolium ssp. millefolium) 

Skive-kamille (Matricaria suaveolens) 

Rejnfan (Tanacetum vulgare) 

Gråbynke (Artemisia vulgaris) 

Følfod (Tussilago farfara) 

Skov-burre (Arctium nemorosum) 

Kruset tidsel (Carduus crispus) 

Ager-tidsel (Cirsium arvense) 

Horse-tidsel (Cirsium vulgare) 

Kær-tidsel (Cirsium palustre) 

Kål-tidsel (Cirsium oleraceum) 

Alm. knopurt (Centaurea jacea) 

Sorthoved-knopurt (Centaurea nigra), blade El 

Cikorie (Cichorium intybus) 

Ru svinemælk (Sonchus asper) 

Skovsalat (Mycelis muralis) 

Vejmælkebøtte (Ruderalia-gruppen) 

Haremad (Lapsana communis) 

Kær-høgeskæg (Crepis paludosa) Ki 

Grøn høgeskæg (Crepis capillaris) 



Alm. høgeurt (Vulgata sp.) 

 

Majblomst (Maianthemum bifolium) 

Gul iris (Iris pseudacorus) Sm 

  

Lyse-siv (Juncus effesus) 

Knop-siv (Juncus conglomeratus) 

Glanskapslet siv (Juncus articulatus) 

 

Håret frytle (Luzula pilosa) 

 

Rød svingel (Festuca rubra ssp. rubra) Ki 

Kæmpe-svingel (Festuca gigantea) 

Enårig rapgræs (Poa annua) 

Lund-rapgræs (Poa nemoralis) 

Alm. hundegræs (Dactylis glomerata ssp. glomerata) 

Enblomstret flitteraks (Melica uniflora) 

Skov-stilkaks (Brachypodium sylvaticum) 

Alm. hundekvik (Elymus caninus) 

Skov-byg (Hordelymus europaeus) 

Mose-bunke (Deschampsia cespitosa) 

Bølget bunke (Deschampsia flexuosa)  

Vellugtende gulaks (Anthoxanthum odoratum) 

Krybende hestegræs (Holcus mollis) 

Fløjlsgræs (Holcus lanatus) 

Alm. hvene (Agrostis capillaris) 

Bjerg-rørhvene (Calamagrostis epigeios) 

Eng-rørhvene (Calamagrostis canescens) 

Eng-rottehale (Phleum pratense ssp. pratense) 

Eng-rævehale (Alopecurus pratensis) 

Miliegræs (Milium effesum) 

Tagrør (Phragmites australis 

Blåtop (Molinia caerulea) 

  

Liden andemad (Lemna minor) 

 

Bredbladet dunhammer (Typha latifolia) 

 

Skov-kogleaks (Scirpus sylvaticus) 

Smalbladet kæruld (Eriophorum angustifolium) Sm 

Mellembrudt star (Carex polyphylla) 

Akselblomstret star (Carex remota) 

Grå star (Carex canescens) 

Tråd-star (Carex lasiocarpa) 

Kær-star (Carex acutiformis) 

Tykakset star (Carex riparia) 

Næb-star (Carex rostrata) 

Skov-star (Carex sylvatica) 

Hirse-star (Carex panicea) 

Gul star (Carex flava) + krydsninger Ki 

Krognæb-star (Carex lepidocarpa) Sm, Ki 

Grøn star (Carex demissa) Sm 

Alm. star (Carex nigra var. nigra)   

 

Skov-hullæbe (Epipactis helleborine)  

Nikkende hullæbe (Epipactis phyllanthes).    

I ældre floraer: Glat hullæbe (Epipactis phyllanthes 

ssp. confusa) 

Maj-gøgeurt (Dactylorhiza majalis ssp. majalis) Ki 

Plettet gøgeurt (Dactylorhiza maculata ssp. 

maculata) Ki 

  
                                           Hanne Ertmann Hansen 

  

  

  

 

 

  

 

  

 

 


